CURRICULO DO CURSO DE ESPECIALIZACAO EM NUTRICAO
CLINICA - UFRJ

EMENTARIO

1. METODOLOGIA DA PESQUISA CIENTIFICA
Responsavel - Prof® Dr* Glorimar Rosa - Carga horéaria — 16 horas

Natureza do conhecimento cientifico. No¢cOes gerais sobre pesquisa
cientifica em Nutricdo. Elaboracdo de projetos de pesquisa —
aspectos éticos e legais, relatérios e trabalhos de divulgacdo
cientifica.

2. ANALISE CRITICA DE TRABALHOS CIENTIFICOS
Responsavel - Prof® Dr® Eliane Moreira Vaz - Carga horaria — 8horas

Métodos de leitura e interpretacéo de artigos cientificos. Conhecimento sobre
a qualidade do artigo com base numa analise critica da metodologia e dos
resultados.

3. BIOESTATISTICA COMPUTACIONAL
Responséavel — Prof Dr Paulo Borges - Carga horaria — 8 horas

Nocdes basicas de analise descritiva, medidas de dispersao, probabilidade,
elementos de amostragem, correlacédo, analise de multivariancia. Utilizacao
de programa EPInfo para andlises estatisticas.

4. BIOQUIMICA FISIOL. APLIC. NUTRICAO
Responsavel — Prof®® Dr®® Mauro Sola Penna e Tatiana El Pacha- Carga

horaria — 8 horas

Metabolismo dos macronutrientes (energia, proteinas, glicidios, lipidios e
fibras) e suas correlagdes clinicas. Interrelagcdes metabdlicas, bioquimica dos
horménios polipeptidicos e esteroides e, suas correlagdes clinicas.

5. BIO-UTILIZACAO E DISPONIBILIDADE DE MICRONUTRIENTES
Responsavel — Prof® Dr. Mauro Sola Penna -Carga horaria — 8 horas

Visdo geral (absorcdo, transporte, funcdo, fontes dietéticas), bio-
disponibilidade e bio-utlizacdo de micronutrientes



6. INTERAC}AO DROGA-NUTRIENTE
Responséavel — Prof. Dr.- José Carlos Saraiva Gongalves Carga horéria — 8
horas

Visdo geral (absorcdo, transporte, funcdo, fontes dietéticas), bio-
disponibilidade e bio-utlizacdo de micronutrientes. Conceitos e principios
basicos em farmacologia, vias de administracdo, absorcdo, distribuicao,
metabolizacdo e eliminacdo de medicamentos no organismo (Teoria dos
receptores). Medicamento que atuam no Sistema Cardiovascular (anti-
coagulantes, digitalicos, antihipertensivos, antiarritimicos, dilatadores
coronarianos), diuréticos, corticosteréides. Analgésicos, antitérmicos,
antissépticos e antibidticos. Anestésicos locais e antiparasitarios.

7. RECOMENDACOES NUT.
Responsavel - Prof® Dr® Eliane de Abreu Soares - Carga horaria— 8 horas

Recomendacdes nutricionais nas diversas fases do ciclo da vida.

8. MET EDUCATIVOS APLIC CLINICA

Responsavel: Prof® Dr® Thais Salema Nogueira de Souza

Carga horéria — 8 horas

Educacao nutricional no contexto clinico: determinantes, histérico, niveis de
criticidade, referencial contemporaneo. Metodologia da educacéo nutricional
clinica: diagnéstico, planejamento, implementacdo e avaliacdo de projetos e
programas. O alimento na doenga: significados e significantes. Relagdes
sociais e humanas profissional/paciente nas intervencdes educativas em
Nutricdo Clinica.

9. NUTRICAO EM PEDIATRIA
Responsavel — Prof? Dr? Elisa Maria de Aquino Lacerda Carga Horéaria — 8
horas

Avaliacdo do crescimento na infancia. Alimentacéo da crianca sadia. Terapia
nutricional nas doencas mais prevalentes da infancia.

10. NUTRICAO NO ENVELHECIMENTO
Responsavel — Prof* Dr Sandro da Matta - Carga horéaria — 8 horas

Discutir os diferentes métodos para o diagndéstico nutricional do idoso, em
diferentes situacdes patologicas. Abordagem por meio da problematizacao
dos principais tépicos do tratamento nutricional em idosos. Adequacdo das



recomendacdes nutricionais para o planejamento, analise e avaliacdo das
diferentes dietas. Abordagem das pesquisas e tdpicos avancados em Nutricdo
na Terceira idade.

11. AVALIACAO NUTRICIONAL
Responsavel — Prof® Dr? Sofia Kimi Uehara e Prof. Dr. Sandro Silva da Mata -

Carga horéria — 16horas

Propedéutica nutricional, estudo dietético (inquéritos alimentares) e avaliacao
antropométrica, para os diferentes estados fisiolégicos, faixa etéria e
enfermidades.

12. INTERPRETAQAO EX LABORATORIAL
Responsavel - Prof® Dr* Avany Fernandes Pereira - Carga horaria — 8 horas

Interpretacdo de exames laboratoriais pertinente a avaliacdo nutricional do
paciente hospitalizado.

13. IMUNONUTRICAO
Responsavel - Prof® Dr? Claudia Bento- Carga horéaria — 8 horas

Discussdo dos principais imunomoduladores nas diversas situagdes
patologicas.

14. TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL E PARENTERAL — HOME CARE
Responsavel — Prof* MsC Luciene Aratjo - Carga horaria — 16 horas

Principios gerais da Nutricdo enteral e parenteral. Avaliacdo nutricional e
metabdlica relacionadas a inani¢cdo. Aplicacdes clinicas da terapia nutricional
em diversas situacdes patoldgicas e sua monitorizacdo, contemplando pré-
operatério, doencas inflamatérias intestinais, hepatopatias, céancer,
insuficiéncia cardiaca, diabetes mellitus, geriatria e faléncia multipla dos
orgados. Terapia nutricional domiciliar (Home care). Avancgos tecnoldgicos
empregados na terapia nutricional.

15. NUTRICAO NAS DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS
Responsavel — Prof®® Dr*® Wilza Peres e Claudia Bento — Carga horéaria — 48

horas



Ministrar os fundamentos tedricos e praticos nos quais se baseiam o
tratamento nutricional aplicados em diferentes situacfes patoldgicas,
considerando 0s seguintes topicos: Revisdo de anatomia, etiologia,
fisiopatologia, alteracbes bioquimicas, diagnéstico, classificacdo, avaliacdo
nutricional. Discutir os atuais avancos nas areas de Nutricdo, Fisiologia e
Bioquimica, em nivel experimental e clinico, que embasam as
recomendacdes nutricionais na prevencao e tratamento das doencas cronicas
nao transmissiveis.

16. PRESCRICAO DIETETICA NAS CONDICOES ESPECIAIS DO ESTADO
METABOLICO E NUTRICIONAIS

Responsavel — Prof® Dr* Wilza Peres - Carga horaria 24 horas

Conceito de carcinogénese. Abordagem do processo de quimioprevencédo e de
tratamento dietoterapico no cancer, aprofundando-se os aspectos bioquimicos
e moleculares do tratamento e da prevencédo de recidivas, capacitando o pés-
graduando, com referencial tedrico, pertinente ao atendimento nutricional em
todas as fases do processo carcinogénico.

Promover a compreensdo da resposta neuroenddcrina e imunoldgica do

trauma e sua repercussao sobre o estado nutricional, bem como capacitar o
aluno para o adequado atendimento nutricional de individuos com este quadro
clinico.

17. TECNICA DIETETICA APLICADA A NUTRICAO CLINICA
Responsavel — Prof® Dr* Denise Marie Delgado Bouts - Carga horaria — 16

horas

Estrutura organizacional e funcional do Servico de NutricAo e Dietética.
Planejamento, elaboracdo de cardapios adequados a prescricao dietoterapica,
controle higiénico-sanitario, analise sensorial, aceitabilidade pelo paciente.

18. GASTRONOMIA FUNCIONAL
Responsavel — Prof® MsC Marcelo Chaves de Azevedo — carga horéria — 8
horas

Contextualiza a aplicacdo das técnicas culinarias para execucao de projetos
gastronbmicos com foco nas propriedades funcionais dos alimentos de
diferentes regides do Brasil a luz da técnica dietética. Instrumentalizara o aluno
para o planejamento alimentar para individuos saudaveis e enfermos. Discutira
a associagéo da gastronomia com a nutrigao.



19. NUTRIQAO FUNCIONAL

Responsavel — Prof® Dr* Ana Luisa Kremer Faller —Carga horaria—8hs
Conceito de alimentos com alegacéo funcional. Composicao quimica, métodos
de analise e avaliagdo. Abordagem dos alimentos funcionais nas doencas
correlacionando com estudos recentes. Tecnologia de novos produtos com
aplicabilidade clinica.

20. GASTRONOMIA HOSPITALAR

Responsavel — Prof® MsC Marcelo Chaves de Azevedo — carga horaria — 8
horas

Historia da gastronomia e culinaria, enfocando a gastronomia hospitalar.
Introducdo a caracterizacdo de varios tipos de servigos. Analise dos tipos de
servicos e a importancia da gastronomia no planejamento de cardapios diante
das necessidades nutricionais mediante a circunstancia patolégica.

21. GASTRONOMIA SAUDAVEL PARA PERDA DE PESO

Responsavel — Prof® MsC Marcelo Chaves de Azevedo — carga horéria — 8
horas

Alimentagdo saudavel. Desmistificando a alimentacdo saudavel. Custos da
alimentacdo saudavel. Influéncia da midia nos habitos alimentares. Alimentos
industrializados X alimentos in natura x alimentos light e diet. Aditivos quimicos
nos alimentos. Conquistas de uma alimentacao saudavel. Seguranca alimentar
e nutricional.

22. NUTRICAO NA OBESIDADE E DISTURBIOS ALIMENTARES

Responséaveis — Fernanda Mattos e Annie Schtscherbyna Almeida de Assis —
C.h.— 16 horas

Fisiopatologia da obesidade e dos transtornos alimentares, avangos no
tratamento nutricional nessas condi¢des supracitadas. Tratamento nutricional
no pré e pos-operatorico de cirurgia bariatrica.

23. SISTEMATIZACAO DO ATENDIMENTO NUTRICIONAL
AMBULATORIAL
Responsavel — Prof? Dr® Virginia Maria Barroso do Nascimento - Carga horaria

— 8 horas



Instrumentalizar o profissional Nutricionista para o atendimento ambulatorial.
Discutir o passo-a-passo para a montagem de um consultério para atendimento
nutricional.

24. NUTRIQAO E MARKETING
Responsavel — Prof* Dr* Glorimar Rosa - Carga horéria — 8 horas

Discutir os seguintes conceitos:

- Marketing

- Marketing Nutricional

- Dimens@es do Marketing Nutricional

- Marketing de Servico

- Mix de Marketing de Servico

- Ambiente de Marketing

- Segmentacao do mercado

- Consumidor: Paciente e/ou Cliente?

- Estagios de compra dos servi¢os de saude
- Andlise do mercado consumidor

- Marketing na relagéo nutricionista x paciente
- Endomarketing

- Marketing Pessoal

- Plano de Marketing profissional

25. LEGISLACAO, PRESCRICAO E FORMAS DE APRESENTACAO DOS
FITOTERAPICOS

Responséavel-Prof. Dr. José Carlos Saraiva Goncalves — carga horaria — 8

horas

Legislacéo brasileira de fitoterapicos. Mecanismo de acdo e prescricdo dos
fitoterapicos. Formulacdes e controle de qualidade. Farmacologia e fitoquimica
de fitoterapicos que atuam nos sistemas nervoso central, respiratorio,
digestorio, genito-urinario e imunoldgico.

26. FITOTERAPIA APLICADA A NUTRICAO CLINICA



Responsavel-Prof® Aline Labes Bento Carga horaria—16 horas

Conceito, histérico, importancia e metodologia da Fitoterapia. Legislacdo de
alimentos e de produtos fitoterapicos. Diferenca entre alimento, alimento novo,
alimento funcional, probio6tico, prebiético e medicamento fitoterapico.
Legislacdo para desenvolvimento e registro de diferentes produtos de origem
natural. Estudos exigidos pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) para o registro de produtos de origem natural. Contextualizacéo:
clinica, farmacoldgica, terapéutica e toxicologica. Pesquisa e geracdo de
farmacos de origem vegetal. Interdisciplinaridade com as terapias nao
convencionais e as medicinas alternativas. Inter-relacionamento da Fitoterapia
com a medicina popular, a holistica e a antroposofica. A Fitoterapia no
atendimento primario a saude e a melhoria da qualidade de vida. A Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Medicamentos Fitoterapicos. A Fitoterapia
como ciéncia..

27. FARMACOBOTANICA E TOXICOLOGIA
Responséavel-Prof. Dr. José Carlos Saraiva Goncalves — carga horaria — 16
horas

bY

Introducdo a farmacobotanica, farmacognosia, taxonomia, morfologia e
anatomia vegetal. Farmacognosia: conceitos e métodos. Extracdo, identificacdo
e doseamento de principios ativos naturais. Macroscopia e microscopia das
diversas partes das farmacos vegetais. Abordagem quimica e farmacoldgica de
plantas com utilizacdo terapéutica. Métodos de separacdo e identificacdo de
compostos fitoterapicos. Estudo da Toxicologia Geral a partir de conhecimentos
sobre mecanismo de toxicidade, toxicocinética, toxicodinamica, avaliacdo da
toxicidade e dos principais grupos de toxicantes, numa abordagem socio-
cultural, politica e ética.

28. NUTRICAO E ESTETICA
Responsavel — Prof MsC. Felipe Cardoso — 8 horas

Relembrar a anatomia, fisiologia e bioguimica da pele. Discutir os principais
fatores envolvidos no processo de envelhecimento, acne, alopecia. Nutrientes e
envelhecimento cutaneo. Suplementos e fitoterapicos em estética. Nutricao
funcional e estética facial e corporal.

29. DIETA, CUIDADO DOMICILIAR E GASTRONOMIA
PERSONALIZADOS

Responsavel — Prof* Dr? Grazielle Vilas Bdas Huguenin - Carga Horaria — 8
horas

Reeducacdo alimentar; Culinaria light; Supermercado: orientacdo para
compras; educacdo nutricional; escolha adequada segundo analise
nutricional, preco e qualidade; Analise da rotulagem; Lista de compras.



Reaproveitamento de sobras; Congelamento, descongelamento e microondas
no preparo de: carnes, aves e peixes, sobremesas e acompanhamentos.
Culinaria e esporte: bebidas isotbnicas, lanches pré e pdOs- exercicio.
IndicacBes de preparos na préatica de exercicio fisico; Preparacdes ricas em
proteinas e carboidratos. Sucos nutritivos. Motivacdo para adesdo a dieta.
Orientacfes para quem mora sozinho.

30. SUPLEMENTACAO DIETETICA E DETOXIFICACAO
Responsavel — Prof* Dr* Mauara Scorsatto - Carga Horaria — 8 horas

Estudo de formulacdes alimentares com objetivos dietéticos ou dietoterapicos
especiais. Investigacdo das propriedades tecnolégicas e nutricionais dos
ingredientes e aditivos alimentares. Abordagem das implicacdes nutricionais
decorrentes de técnicas de preparo e seus efeitos sobre a composicdo em
nutrientes, retencdo e atividade de compostos bioativos; limitagbes
tecnoldgicas relativas a substituicdo de ingredientes. Tratamento da Disbiose
intestinal nas doencas crénicas nao transmissiveis.

31. NUTRIGENOMICA APLICADA A CLINICA
Responsavel — Prof® Dr® Glorimar Rosa - Carga Horaria — 8 horas

Discutir os efeitos da dieta nas concentracdes de biomarcadores de acordo
com fatores genéticos. E, como a alimentacéo influencia a expressao génica,
podendo alterar o estado de saude de um individuo e a interacao entre
genaotipo e o meio ambiente.

32. GASTRONOMIA FUNCIONAL
Responsavel — Prof* Dr®- Ana Paula Machado carga Horéaria — 8 horas

Contextualiza a aplicacdo das técnicas culinarias para execucdo de projetos
gastronbmicos com foco nas propriedades funcionais dos alimentos de
diferentes regides do Brasil a luz da técnica dietética. Instrumentalizara o aluno
para o planejamento alimentar para individuos saudaveis e enfermos. Discutira
a associagéo da gastronomia com a nutrigao.

33. ELABORACAO DO TRABALHO FINAL



Responsavel — Prof? Dr® Glorimar Rosa - Carga horéaria — 90 horas

Elaboracdo do projeto do trabalho de conclusdo do curso, realizacdo de
levantamento bibliografico, submissdo ao Comité de ética em pesquisa com
seres humanos, quando pertinente; supervisdo na etapa de coleta de dados;
orientacdo na formagéo de bancos de dados, tratamento estatistico e redacao
do trabalho de conclusdo de curso. Acompanhamento do desenvolvimento do
trabalho de conclusédo do curso por meio de oficinas ao longo do curso.



